
 

 

 

 

 

 

 

 

Консультация для родителей 

«Развитие и воспитание ребенка от 

1 года до 3-х лет. Растем вместе» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Раннее детство — особый период становления органов и систем и 

прежде всего функций мозга. Доказано, что функции коры головного мозга 

не фиксированы наследственно, они развиваются в результате 

взаимодействия организма с окружающей средой. Особенно интенсивно это 

происходит в первые три года жизни. В этот период наблюдается 

максимальный темп формирования предпосылок, обуславливающих все 

дальнейшее развитие организма, поэтому важно своевременно закладывать 

основы полноценного развития и здоровья ребенка.  

Для охраны физического и психического здоровья особое значение 

имеет ранняя медико-психолого-педагогическая диагностика, а также 

профилактическая оздоровительная работа с детьми: соблюдение режима, 

рациональное питание, закаливание (в случаях, когда оно не 

противопоказано), гимнастика, медицинский и педагогический контроль за 

развитием и здоровьем. 

Дорогие родители, мы хотим познакомить вас с комплексом 

особенностей раннего детства. Он заключается в следующем: 

1. Для раннего возраста характерен быстрый темп развития 

организма. Ни в каком другом периоде детства не наблюдается такого 

быстрого увеличения массы и длины тела, развития всех функций мозга. 

Ребенок рождается беспомощным существом. Однако уже к 2 месяцам у него 

образуются условные рефлексы (привычки), на протяжении первого года 

жизни формируются реакции торможения. В это время активно развиваются 

сенсорика, движения, малыш овладевает речью. Быстрый темп развития 

ребенка раннего возраста, в свою очередь, имеет ряд особенностей. Прежде 

всего — это скачкообразность развития. При этом выделяются периоды 

медленного накопления, когда отмечаются замедление в становлении 

некоторых функций организма, и чередующиеся с ними, так называемые 

критические периоды (скачки), когда на протяжении короткого времени 

меняется облик ребенка. Например, функция понимания речи ребенком 

второго года жизни. Так, в возрасте от 1 года до 1 года 3 месяцев 



наблюдается медленное накопление запаса понимаемых слов. В этот период 

малыш овладевает самостоятельной ходьбой, что расширяет возможность 

непосредственного общения с окружающим миром. С одной стороны, ходьба 

как бы на время задерживает проявление реакций, связанных с понимаемой 

речи. С другой — именно ходьба способствует непосредственному общению 

детей с окружающими предметами (которые взрослый обозначает словом), 

помогает им установить прочную связь между предметом и словом, ведет к 

скачку в развитии понимания речи. Критические периоды в развитии ребенка 

— 1 год, 2 года, 3 года, 6-7 лет, 12-13 лет. Именно в это время происходят 

резкие изменения, дающие новое качество в развитии детей: 1 год — 

овладение ходьбой; 2 года — формирование наглядно-действенного 

мышления, переломный период в развитии речи; 3 года — период, когда 

особенно ясно выступает связь поведения и развития ребенка со второй 

сигнальной системой, ребенок осознает себя как личность; 6-7 лет — период 

школьной зрелости; 12-13 лет — пубертатный период, период полового 

созревания (Л.С. Выготский). Скачкообразность отражает нормальный, 

закономерный процесс развития организма ребенка, и, наоборот, отсутствие 

скачков является следствием дефектов в развитии и воспитании детей. 

Быстрый темп развития ребенка обусловлен быстрым установлением связей с 

окружающим миром и в то же время медленным закреплением реакций. 

Поэтому очень важно как можно больше повторять, закреплять новые 

навыки, учить малыша делать что-либо новое самостоятельно. Это лучше 

закрепит полученные знания. 

2. Существенной особенностью раннего детства является взаимосвязь 

и взаимозависимость состояния здоровья, физического и нервно-

психического развития детей. Крепкий, физически полноценный ребенок 

не только не меньше подвергается заболеваниям, но и лучше развивается 

психически. Но даже незначительные нарушения в состоянии здоровья 

малыша влияют на его эмоциональную сферу. Течение болезни и 

выздоровление в большой степени связано с настроением ребенка, и если 



удается поддержать положительные эмоции, самочувствие его улучшается и 

выздоровление наступает быстро. 

3. Для каждого здорового ребенка в первые три года жизни характерна 

высокая степень ориентировочных реакций на все окружающее. Это 

возрастная особенность стимулирует так называемые сенсомоторные 

потребности. Доказано, что если дети ограничены в получении информации 

и переработке ее в соответствии с возрастными возможностями, темп их 

развития более замедленный. Поэтому важно, чтобы жизнь малышей была 

разнообразной, богатой впечатлениями. Сенсорные (чувственные) 

потребности вызывают и высокую двигательную активность ребенка, а 

движение — естественное состояние малыша, способствующее его 

интеллектуальному развитию. 

4. Особое значение в раннем детстве приобретают эмоции, так 

необходимые при проведении режимных процессов — кормлении, 

бодрствовании ребенка, формировании его поведения и навыков, 

обеспечении его всестороннего развития. Интерес к окружающему в раннем 

детстве является непроизвольным и в значительной степени обусловлен 

социально. Заставить малыша смотреть или слушать невозможно, однако 

заинтересовать его можно многим, поэтому в обучении детей раннего 

возраста особую роль играют положительные эмоции. Часто, еще не понимая 

смысла обращенной к нему речи взрослого, дети реагируют на ее интонацию, 

эмоциональный настрой, легко их улавливают и заражаются таким 

настроением. В этом и простота, и сложность воспитания детей раннего 

возраста.  

5. В развитии ребенка раннего возраста ведущая роль принадлежит 

взрослому. Он обеспечивает все условия, необходимые для развития и 

оптимального состояния здоровья малыша; несет тепло, ласку, ту 

информацию, которая необходима для ума и души ребенка. Одним из 

условий, обеспечивающих нормальное развитие, хорошее самочувствие 

детей раннего возраста, является единство педагогических воздействий со 



стороны всех, кто участвует в их воспитании, особенно в семье: мать, отец, 

бабушка и другие взрослые — и действия их в отношениях с ним не всегда 

согласуются или нет постоянства в требованиях. В этих случаях малыш не 

понимает, как же он должен поступить, как действовать. Одни дети (легко 

возбудимые) перестают подчиняться требованиям взрослых, другие, более 

сильные, пытаются приспособиться, каждый раз меняя свое поведение, что 

является для них непосильной задачей. Так, сами взрослые часто являются 

причиной неуравновешенного поведения детей. 

Учитывая особенности периода раннего детства можно 

сформулировать основные задачи и обозначить средства воспитания. 

Задачи физического воспитания: охрана здоровья, развитие движений, 

полноценное физическое развитие, привитие культурно-гигиенических 

навыков. 

Средства физического воспитания: обеспечение санитарно-

гигиенического ухода, проведение закаливающих мероприятий — широкое 

пользование воздухом, солнцем, водой, рациональное вскармливание и 

питание, организация массажа и гимнастики, организация режима дня, 

обеспечение двигательной активности ребенка (простор для движения, 

правильно организованная среда, стимулирующая развитие движений). 

Задачи умственного воспитания: развитие действий с предметами, 

сенсорное развитие, развитие речи, развитие игровой и других видов 

деятельности, формирование основных психических процессов (внимания, 

памяти, развитие наглядно-действенного мышления, эмоциональное 

развитие, формирование первичных представлений об окружающем мире, 

понятий), развитие умственных способностей (умение сравнивать, различать, 

обобщать, устанавливать причинную зависимость отдельных явлений), 

формирование познавательных потребностей (потребности в получении 

информации, активности на занятия, самостоятельности в познании 

окружающего). 

Основными средствами умственного воспитания являются: 



эмоционально-деловое общение взрослого с ребенком во время 

самостоятельной его деятельности, специальное обучение ребенка взрослым 

на занятиях, самостоятельная практика ребенка в быту, играх, общении.  

Ведущими видами деятельности в раннем возрасте являются общение со 

взрослым, а также развитие действий с предметами. Для своевременного 

развития их необходимо создавать оптимальные условия. К ним относятся: 

частое эмоционально-положительное общение, использование развивающих 

игр и пособий, стимулирующих развитие малыша. 

 

В период от одного годика до трех лет в развитии ребенка происходят 

большие изменения. От внимания и умения родителей направить это 

развитие в нужном направлении во многом зависит дальнейшее 

формирование личности малыша. В чем же заключаются основные 

особенности воспитания ребенка в возрасте от года до трех лет? На что 

родителям следует обратить особое внимание?  

Общие рекомендации 

Одним из важных моментов в воспитании детей в этот период является 

то, что в этом возрасте в развитии девочек и мальчиков появляются 

психологические различия. В этот период очень важно, чтобы поведение 

взрослых в присутствии ребенка было правильным, а семья была полной, 

потому что дети формируют свое поведение, подражая взрослым, которые 

находятся рядом. У девочек в это время активнее происходит развитие 

социального мышления, а у мальчиков – абстрактного. 

В период от 1 года до 3 лет нужно стараться вовлекать ребенка в 

занятия, развивающие мелкую моторику рук – лепка, рисование, игры с 

пирамидками, матрешками, занятия с несложными конструкторами. Может 

быть, на первых порах у малыша не все будет получаться, поэтому взрослым 

нужно обязательно помогать ребенку, быть терпеливыми и 

доброжелательными. Мелкая моторика рук благотворно сказывается на 

интеллектуальном развитии ребенка, в частности - на развитии речи. 



С детьми старше года нужно больше уделять времени чтению. Для 

этого нужно читать малышу вслух и давать разглядывать книжки с 

картинками. При подборе книг, нужно учитывать особенности возраста 

ребенка. Подбирайте книги с большими яркими картинками, понятными для 

ребенка. Старайтесь следить, при этом, чтобы чтение не утомляло ребенка. 

Иначе малыш может вскоре утратить к чтению всякий интерес. 

Приучение малыша к горшку 

Обычно в полутора - двухлетнем возрасте дети начинают проситься на 

горшок сами. Но небольшие неприятности, бывает, случаются и до 3-х, 4-х 

летнего возраста. Не ругайте ребенка, если это произошло, не заставляйте его 

сидеть на горшке, тем более, если он противится. К горшку нужно приучать 

деликатно и мягко, при этом нужно следить за поведением малыша.  

Приучение малыша к опрятности и порядку 

В возрасте 3 лет уже нужно приучать ребенка следить за своим 

внешним видом, одеждой, учить заправлять постель, складывать 

вещи, убирать игрушки. Нужно показать малышу в легкой игровой форме, 

как накрыть на стол и убрать за собой чашки и тарелки. Старайтесь приучать 

ребенка вешать одежду на вешалку, ставить обувь на место, а также 

самостоятельно застегивать и расстегивать молнии и пуговицы. 

Обязательно постарайтесь приучить ребенка чистить зубы и умываться. 

У малыша должна быть специальная зубная щетка для детей и детская зубная 

паста с приятным вкусом. Нужно показать, как правильно зубную щетку 

держать в руках и как пользоваться пастой. В этом случае вам не придется 

впоследствии тратить время на лечение кариеса молочных зубов. 

Приучение ребенка к самостоятельности 

Никогда не делайте за ребенка то, что он может сделать 

самостоятельно. Даже если вы очень торопитесь, запаситесь терпением и 

дайте ребенку самому обуться и одеться. Он поверит в свои силы и научится 

одеваться самостоятельно быстрее, если обувь и одежда будут просты в 

использовании, на них не будет лишних завязок и застежек. Приучайте 
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малыша к самостоятельности. 

К трем годам ребенок уже идентифицирует себя, как личность. Малыш 

осознает, что он - самостоятельный человек, поэтому появляются разные 

сложности в поведении, происходит формирование его характера. Начав 

ощущать себя самостоятельной личностью, в этом возрасте дети нередко 

начинают бунтовать, выказывая протест против родительских указаний. Если 

вы заметили, что ребенок не слушается, казалось бы, без особых на то 

причин, то это, возможно, как раз и есть тот самый протест маленького 

человечка, старающегося заявить о своей индивидуальности. На этом этапе 

родители должны быть особенно терпеливыми, логичными и 

последовательными в своих поступках и требованиях. 

Старайтесь быть максимально внимательными и доброжелательными к 

своим малышам. Но не попустительствуйте детским прихотям, чтобы потом 

не ломать голову над вопросом. Как справиться с детскими капризами?. 

Будьте в своих требованиях мягки, но настойчивы. Этим вы поможете задать 

ребенку верный вектор развития, что впоследствии окупится сторицей. 
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